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Пояснительная записка 

Программа разработана на основе Федеральной программы воспитательной работы 

для организации отдыха детей и их оздоровления (утв. приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.03.2025 г. № 209) в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

- Конституцией Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

- Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике в 

Российской Федерации»; 

- Приказами №№286,287 Министерства просвещения Российской Федерации об 

утверждении ФГОС начального общего образования и ФГОС основного общего 

образования от 31 мая 2021 года; 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-

р); 

- Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»; 

- Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на 

период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 

23.01.2021 № 122-р); 

- Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования» 

(утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 26. 12.2017 № 

1642); 

- Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, 

протокол от 24.12.2018 № 16). 

Программа направлена на обеспечение единства воспитательного пространства, 

ценностно-целевого содержания воспитания и воспитательной деятельности в детском 

оздоровительном лагере, на сохранение и укрепление традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России. 

Программа разработана с учетом возрастных и психологических особенностей 

участников, направлена на формирование у них патриотизма, социальной ответственности 

и уважения к многообразию культур народов России, а также развитие личностных 

качеств, способствующих успешной социализации, формированию экологического 
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сознания и эстетического вкуса, развитию способностей к самовыражению в различных   

видах   творчества и уважительного отношения к труду, укреплению ценности семьи, 

дружбы, труда и знаний, поддержанию физического и психологического здоровья. 

Методологической основой разработки и реализации программы являются два 

основных подхода: системно-деятельностный и аксиологический. 

Системно-деятельностный подход подразумевает организацию воспитательной 

деятельности, в которой главное место отводится активной, разносторонней,  

самостоятельной  познавательной  деятельности  ребенка и специальным образом 

организованной совместной деятельности детей, вожатых и педагогических работников в 

условиях временного детского коллектива или временных детских групп, развитию их 

субъектной позиции. 

Аксиологический подход подразумевает систему педагогических техник и методов, 

которые способствуют развитию у детей и молодежи нравственных качеств,  ценностного  

восприятия  мира,  пониманию  места  ценностей в окружающей действительности, 

формированию стремления к непрерывному саморазвитию. 

Принципы реализации программы: 

 принцип единого целевого начала воспитательной деятельности; 

 принцип системности, непрерывности и преемственности воспитательной 

деятельности; 

 принцип единства концептуальных подходов, методов и форм воспитательной 

деятельности; 

 принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников и их 

групп; 

 принцип приоритета конструктивных интересов и потребностей детей; 

 принцип реальности и измеримости итогов воспитательной деятельности. 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Цель программы –создание условий для личностного развития воспитанников 

детского оздоровительного лагеря на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей, формирование у несовершеннолетних чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к исторической памяти страны, защитникам Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Задачи программы: 

- формирование у детей российской гражданской идентичности,  принадлежности к 

общности граждан Российской Федерации, к многонациональному народу России как 

источнику власти в российском государстве  и субъекту тысячелетней  российской  

государственности, знание и уважение прав, свобод и обязанностей гражданина 

Российской Федерации; 

- воспитание любви к своему народу и уважения к другим народам России, формирование 

общероссийской культурной идентичности; 

- воспитание детей на основе духовно-нравственной культуры народов России, 

традиционных религий народов России, формирование традиционных российских 

семейных ценностей; 

- формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия, 

создание безопасной среды, освоение детьми норм безопасного поведения в природной, 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях. 

Адресаты программы: обучающиеся 7-17 лет. 

При реализации цели программы учитываются возрастные группы детей: 

7 — 10 лет — дети младшего школьного возраста: целевым приоритетом для 

данной возрастной категории детей является создание благоприятных условий для 



4 
 

усвоения участниками социально значимых знаний — базовых норм поведения и 

культурно-исторических традиций общества. Воспитание в этом возрасте направлено на 

формирование у детей представлений о гражданских, нравственных и эстетических 

ценностях, развивает чувство принадлежности к семье, коллективу и Родине 

11 — 14 лет — дети среднего школьного возраста: целевым приоритетом является 

создание условий для развития социально значимых и ценностных отношений. 

Воспитательная работа в этом возрасте направлена на формирование самостоятельности в 

принятии решений, осознанного отношения к гражданским обязанностям, уважения к 

традициям и культурным ценностям, развивает способность к социальной активности и 

навыки взаимодействия с окружающими. 

15 — 17 лет — дети старшего школьного возраста: целевым приоритетом является 

развитие гражданской зрелости, осознанного выбора жизненных и профессиональных 

направлений, формирование ответственности за свои поступки и готовности к активному 

участию в общественной жизни, а также уважение к правам и обязанностям гражданина. 

Срок реализации: программа рассчитана на реализацию в течение 21 дня лагерной 

смены в детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей.  

Форма реализации программы: очная. 

Виды занятий: групповые занятия проводятся в непринужденной обстановке, с 

использованием разнообразных форм работы: ежедневные информационные 

пятиминутки, беседы, исторические игры, сюжетные игры, тематические мероприятия, 

КТД, проведение встреч с героями/участниками СВО, киноуроки, культурно-

просветительские  мероприятия, спортивные игры и соревнования, профилактические 

воспитательные мероприятия и др. 

Планируемые результаты освоения программы: 

- способствовать формированию у детей российской гражданской идентичности,  

принадлежности к общности граждан Российской Федерации; 

- развивать у воспитанников чувство любви к своему народу и уважения к другим народам 

России; 

- вызвать у школьников познавательный интерес к изучению истории своего города и 

знакомству с подвигами героев; 

- укреплять у детей культуру здорового образа жизни и эмоционального благополучия, 

способствовать освоению детьми норм безопасного поведения. 

Формы диагностики промежуточных результатов: практическое задание. 

 Форма итоговой аттестации: прохождение интерактивной игры «Героическое 

лото». 

 Оценка удовлетворенности реализуемой программы участниками 

образовательных отношений: законным представителям обучающихся по программе 

может быть предложено оценить эффективность реализации посредством участия в 

опросе.  

Обучающимся может быть предложена анкета по оценке эффективности 

реализации программы. 
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Содержание программы 

 

Календарный план мероприятий программы «Страна героев» 

 
Дата Мероприятие 

Блок «Будущие герои (блок «Человек») 

02.06.2025 -Открытие лагерной смены «Страна героев».  
- Инструктажи, в т.ч. по ТБ и ПДД. 

-Оформление отрядных кабинетов. 

-Познавательная беседа «Год защитника Отечества в России».  
-Фестиваль рисунков на асфальте «Страна героев».  

-Информационно-правовое мероприятие «Сила духа против вредных 

привычек» (УНК УМВД России по Мурманской области). 

-Игры на свежем воздухе. 

03.06.2025 - КТД «Знакомьтесь: будущие герои!» (создание газеты формата А3/А4 о 

воспитанниках отряда). 

-Беседа «Что значит быть взрослым?».  
-Дискуссия «Герои нашего времени».  

-Интерактивное задание.  

-Игра «Снайперы». 

-Игры на свежем воздухе. 

04.06.2025 -Познавательная беседа «Традиционные ценности россиянина».  

-Мастер-класс «Игры на Руси для будущих героев» (РКЦ «Рябиновый 

край»).  
-Игра «Ночные стрелки». 

-Игры на свежем воздухе. 

05.06.2025 -Круглый стол «Россия – здоровая держава».  

-Командная игра «Разведчики и диверсанты». 
-Игры на свежем воздухе. 

06.06.2025 Тематический день: День русского языка.  

-Познавательная беседа «Русский язык. Великий и могучий».  

-Игра «Ерундопель».  
-Киноурок «Трудный выбор».  

-Встреча с участниками СВО.  

- Игровая программа «Читаем Пушкина на Пушкинской». 
-Подвижная игра «Разведчики и диверсанты». 

-Игры на свежем воздухе. 

07.06.2025 -Беседа «С заботой к себе и окружающим».  

-Карточки с заданиями.  
-Эстафета «За родину!». 

-Игры на свежем воздухе. 

Блок «Моя страна» (блок «Россия») 

09.06.2025 -Познавательная беседа «Наша страна – Россия».  
-Игра «Гонка снарядов».   

- Профилактическое мероприятие «Надежды страны» (ГОБУЗ МОНД). 

-Игры на свежем воздухе. 

10.06.2025 -Познавательная беседа «Россия в мире».  

-Интерактивная выставка «Красота моей страны» (фото).  

-Эстафета «Честь отряда». 

-Игры на свежем воздухе. 

11.06.2025 Тематический день: День России.  

-Тематическая беседа «Что значит любить Родину».  

-Познавательная программа «Матушка Земля».  
-Просмотр видео «Удивительные факты о России для детей».  

-Мастер-класс «Мишка ко Дню России».  

-Фестиваль рисунков на асфальте «Россия в сердце». 
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-Игры на свежем воздухе. 

13.06.2025 -Познавательная беседа «Символы России».  

-Филворд.  
-Игра «Мелодия Победы». 

-Игры на свежем воздухе. 

14.06.2025 -Киноурок «Наследники Победы».  
-Встреча с участниками СВО.  

-Игра «Лазертаг».  

-Экранная игра «Знать, чтобы помнить». 

-Игры на свежем воздухе. 

Блок «Мурманск – город-герой» (блок «Россия») 

16.06.2025 -Познавательная беседа «Моя малая родина».  

-Видеолекторий «Мурманск – город-герой».  

-Квест «Мурманск – мой край родной». 
-Игры на свежем воздухе. 

17.06.2025 -Лекторий «Именами героев названы улицы». 

-Игра «Ловцы». 
-Игры на свежем воздухе. 

18.06.2025 Тематический день: День стойкости и мужества мурманчан.  

-Тематическая беседа.  

-Квиз «Непокоренный Мурманск».  
-Игра «Погоня с выбыванием». 

-Игры на свежем воздухе. 

19.06.2025 -Лекторий «Именами героев названы улицы». 

-Игра «Ночные стрелки». 
-Игры на свежем воздухе. 

20.06.2025 -Познавательная беседа «Памятники Мурманска».  

-Спортивный праздник «Школьные олимпийские игры». 
-Игры на свежем воздухе. 

21.06.2025 Тематический день: День памяти и скорби.  

-Тематическая беседа «Этих дней не смолкнет слава».  

-Акция «Помним».  
-Эстафета «Патриоты». 

-Игры на свежем воздухе. 

Блок «Герои России» (блок «Мир») 

23.06.2025 -Познавательная беседа «Жизнь и подвиги адмирала Ушакова».  
-Киноурок «Ванька адмирал».  

-Встреча с участниками СВО.  

-Подвижная игра «Поймай врага». 
-Игры на свежем воздухе. 

24.06.2025 -Интерактивная игра «Героическое лото».  

-Эстафета «Полоса препятствий». 

-Игры на свежем воздухе. 

25.06.2025 -Познавательная беседа «Герои России». 

-Викторина. 

-Игры на свежем воздухе. 

26.06.2025 -Спортивный праздник «Битва титанов».  
-Интерактивная игра. 

-Анкетирование по итогам реализации программы. 

-Закрытие смены «Страна героев», подведение итогов. 

 

 


